FAMILIEN VORRAT
EINKAUFSLISTE

LEBENSMITTEL

91 Wasser pro Person

weitere Getranke (Safte, etc.)
Reis oder Teigwaren

Ol oder Fette

Obst & Gemuse (Wochenplan)
Fleisch und Fisch (auch TK)
UHT-Milch, Kondensmilch
Milchprodukte (Joghurt, Quark)
Eier

Hartkase, Schmelzkase
Konserven (Gemuse, Fruchte)
Tomaten- oder andere Sof3en
Fertiggerichte (Ravioli, Rosti, etc.)
Fertigsuppen
Kartoffeltrockenprodukte
Bouillon, Salz, Pfeffer

Kaffee, Kakao, Tee

Zucker, KonfitUren, Honig
MUsli, Dorrfrichte, Nusse

Hulsenfruchte

Zwieback, Knackebrot, Salzstangen

MuUsliriegel

SURigkeiten

@howimetmymomlife.de

BABY /KINDER

Pulvermilch
Breiglaschen
Windeln & Feuchttlcher

Hausapotheke Kinder

HYGIENE / APOTHEKE

Kosmetikartikel, Seife
Klchen- & Toilettenpapier
Taschentucher
Desinfektionsmittel
Wasch- & Putzmittel
Einweghandschuhe
Mullbeutel

personliche Medikamente

PERSONLICHE NOTIZEN



